
Ребенок не умеет проигрывать: 3 простых совета 

 

Вы когда-нибудь сталкивались с тем, что ребенок начинает дуться после 

проигрыша? Бузит, рвет и мечет, слезами обливается, обвиняет всех, кого 

можно в нечестности и пологе. Словом, совершенно не умеет проигрывать. 

Если да, примите мои поздравления и соболезнования. Поздравления – 

потому что вы в хорошей компании. У самых замечательных родителей – 

умных, добрых, понимающих – дети так себя ведут. Случается. А 

соболезнования – ну, вы понимаете. Тяжело это. И не очень понятно, что с 

этим делать. 

В свое время мы много сил положили с супругом, чтобы негативные эмоции 

после неудачи у нашего старшего сына переросли в понимание: проигрывают 

и спотыкаются все. Иногда неудача может подтолкнуть к развитию, научить 

крайне важным вещам. Как не сдаваться, например. Как работать над 

слабостями и недочетами. Это я опять про установку на рост – крайне важная 

вещь, залог успехов будущих, настоящих, не случайных. 

Проблема в том, что установку на рост необходимо целенаправленно 

развивать и культивировать. Это сложно. Иногда не хватает простых и 

понятных рекомендаций. Ребенок топает ногами в ярости от того, что 

соседский Вася обыграл его в Монополию или футбол. А ты ему про 

установку на рост втолковываешь. Дело, конечно, хорошее. И разговаривать 

об этом стоит обязательно. Но глядя на злые слезы ребенка хочется 

совершить некие действия, которые помогут. Вот прямо сейчас. 

И я такие действия нашла.  

1. Придумайте свой особенный способ показать, что вы вместе, что вы 

его поддерживаете. Например, в случае проигрыша или неудачи, хлопните 

ладошками друг друга и скажите «секретные слова» («все будет хорошо» 

вполне подойдет). 
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2. Расскажите ребенку о своих детских неудачах и чувствах. Образ 

«безупречного родителя, отличника и героя», конечно усилит ваш авторитет, 

но отдалит от вас ребенка. 

3. Сыграйте в «Хвалилки»: Давай хвастаться. Мой друг Петя быстро 

плавает, а твой? А мой друг Вова громко поет. Ужасно громко  А твой? 

Даже если в данный момент ребенок зол на весь свет, игра его развеселит и 

поможет увидеть хорошее в других людях. 

Ну, и, наконец, важные принципы: 

 Любите ребенка – вне зависимости от того, первый он, второй или 

последний. 

 Не сравнивайте его с кем-то. Только с самим собой: вот это он раньше 

не умел, а теперь научился. 

 Не запрещайте ребенку сердиться и плакать – пусть высвободит 

эмоции. При этом важно приучить его к принципу: «Свои чувства 

выражай – никого не обижай!». 

 Не паникуйте! Сердиться и расстраиваться в случае проигрыша для 

ребенка абсолютно нормально. Красиво проигрывать ему надо еще 

научиться. 

А у вас есть секретные действия в ответ на негатив ребенка после проигрыша 

или неудачи? 
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